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Spaulding for Children, em parceria com a University of Washington; Child Trauma Academys;
The Center for Adoption Support and Education; the North American Council on Adoptable Children;
and National Council For Adoption, recebeu financiamento do Children’s Bureau, Administration on
Children, Youth and Families, Administration for Children and Families, U.S. Department of Health and
Human Services para desenvolver um programa de treinamento para preparar pais acolhedores e adotivos
para efetivamente criar filhos expostos a traumas, separacao e perdas, e para fornecer a essas familias o
desenvolvimento continuo de habilidades necessarias para compreender e promover o desenvolvimento
saudavel da crianga e jovem. Ao final do periodo de 7 anos de projeto (inclui 2 anos de extensao devido
ao COVID-19), estados, municipios, nagoes tribais, territorios e agéncias privadas tém acesso a um
curriculo abrangente e gratuito que foi minuciosamente avaliado para ser usado para preparar, treinar e
desenvolver pais acolhedores e adotivos. Essa avaliagdo do processo foi realizada como parte dessa

iniciativa para ajudar a informar o desenvolvimento do curriculo.



Resumo

A parentalidade de criangas acolhidas, em kinship e adotadas é um papel desafiador que requer
conhecimentos e habilidades unicas. Os sistemas de acolhimento geralmente exigem que os individuos
interessados em acolher participem de treinamento para ajudar a construir conhecimentos e habilidades
importantes, mas ha evidéncias limitadas da eficacia dos treinamentos de pais acolhedores que estiao
atualmente disponiveis. Avaliagdes de pais que receberam NTDC versus treinamentos de pais como de
costume, demonstraram que os participantes do NTDC tiveram maior crescimento em parentalidade
informed pelo trauma, demonstraram potencial para promover o desenvolvimento infantil positive; e
aquisi¢do de conhecimento chaves desde a linha de base até 6 meses apos o treinamento. Apesar dos
participantes do NTDC demonstrarem maior crescimento na receptividade ao trabalho com pais de
origem, ndo resultou em significancia estatistica.

Abstract

Being a caregiver for children in foster, kinship, and adoptive placements (hereon referred to as resource
parenting) is a challenging role that requires unique knowledge and skills. Child welfare systems typically
require prospective resource parents to complete training to help build important knowledge and skills,
but there is limited evidence for the resource parent trainings that are currently available. The National
Training and Development Curriculum for Foster and Adoptive Parents (NTDC) is a training curriculum
recently developed with support from the United States Children’s Bureau. Assessments of caregivers
who received NTDC versus trainings-as-usual found NTDC caregivers had larger growth in trauma-
informed parenting, potential to promote positive child development, and key resource parent knowledge
from baseline to 6 months post-training. NTDC caregivers also had larger growth in receptivity to
working with biological parents, a difference that approached but did not reach statistical significance.
Implications are discussed.

Copia completa do Relatério de Avaliagdo do Curriculo NTDC, e outros materiais incluindo
Curriculo de Treinamento e Desenvolvimento, Manual do Treinador, Manual do Participante,
Auto-Avaliacdo, e Na Hora Certa videos estdo disponiveis no www.ntdcportal.org ou

www.spaulding.org



http://www.spaulding.org/

Avaliando a efficacia do curriculo nacional de treinamento e desenvolvimento (NTDC)

para a melhoria do conhecimento e habilidades dos pais acolhedores e adotivos

Cuidar de criancas e adolescentes acolhidos ou adotados requer um conjunto unico de
conhecimentos e habilidades. A parentalidade bem-sucedida envolve ndo apenas atender as
necessidades didrias de uma crianga e construir uma relagdo saudavel e de cuidado, mas também
navegar pelas complexidades do sistema de acolhimento. Como um niimero desproporcional de
jovens no sistema de acolhimento experimentaram eventos traumaticos, alcangar esses objetivos
geralmente vem com desafios adicionais. Experiéncias traumaticas podem resultar em problemas
emocionais ou comportamentais, dificuldade em formar vinculos ou outros impactos no
desenvolvimento. Pais acolhedores e adotivos muitas vezes se sentem despreparados para esses
desafios, e sdo mais propensos a descontinuar no papel de acolhedor ou adotivo. As interrupgdes
de colocagdo significam transigdes constantes para os jovens, o que pode causar mais trauma e
exacerbar comportamentos problematicos. Treinar pais acolhedores e adotivos em competéncias
especificas para esses desafios melhora a estabilidade da colocagdo, aumenta o recrutamento e a
reten¢do de familias acolhedoras e adotivas, e contribui para nutrir relacionamentos, encerrando

o ciclo de trauma e interrupgao da colocacdo para os jovens.

Conhecimento e habilidades de pais acolhedores/adotivos

Uma pesquisa anterior identificou conjuntos importantes de conhecimentos e habilidades que sao
vitais para pais acolhedores/adotivos bem-sucedidos. Os temas e competéncias que emergem
desses estudos incluem: a) como perceber e responder a comportamentos relacionados ao trauma,
b) manter a atencdo a relagao cuidador-crianca, c¢) valorizar a conexao com a familia de origem da

crianca e d) compreender identidade, cultura e humildade cultural.

Comportamentos relacionados ao trauma

Dada a alta proporcao de jovens em acolhimento que sofreram trauma, ¢ fundamental que os pais
acolhedores/adotivos entendam o impacto desse trauma, como os jovens expressam esse trauma
e como os pais devem responder e manejar esses comportamentos. Estudos individuais e revisdes

sistematicas da literatura, entrevistas e pesquisas existentes foram conduzidas para extrair



competéncias e habilidades associadas a compreensdo e parentalidade de jovens com historico
de trauma, as quais sdo essenciais para a estabilidade de colocagdo, permanéncia e "melhoria” do
bem-estar de adolescentes com comportamentos desafiadores. Revisao semelhante foi feita para
identificar fatores que afetam a reten¢ao de pais acolhedores/adotivos. O resultado foi que os
pais acolhedores que passaram por treinamento relacionado ao trauma tendem a ser mais
empaticos em relacdo as questdes comportamentais dos jovens e t€m uma compreensao mais

ampla dos comportamentos "normais" para os jovens em acolhimento familiar.

Atencao a Relacao Cuidador-Crianca

Ha também uma forte base na literatura para a importancia da atengdo a relagdo cuidador-crianga
na melhoria da estabilidade de colocacao, permanéncia e retengdo de familias acolhedoras.
Fatores relacionados a manutengao da atengao a relagdo pais-filho e a comunicagdo efetiva foram
encontrados em vdrias revisdes sistematicas da literatura para melhorar os resultados de
permanéncia e estabilidade de colocacdo. O treinamento de pais acolhedores/adotivos sobre
como ensinar habilidades aos jovens, e como disciplinar os jovens est4 correlacionado com o

aumento da reten¢do de familias acolhedoras.

Valorizando a conexdo com a familia de origem da crianga

A conexdo continua e a relagdo colaborativa entre jovem, acolhedores e familia de origem estao
associadas a resultados psicoldgicos positivos para os jovens, como maior resiliéncia e
sentimentos de ser valorizado, bem como menores niveis de depressao, luto e perdas. Varios
estudos e revisdes fornecem suporte para isso, descobrindo que a continuidade da conexao com a
familia de origem ¢ um componente-chave na estabilidade de colocacdo, permanéncia e retengao
de familias acolhedoras. No entanto, os pais acolhedores podem hesitar em formar essas
conexdes, ver as conexdes com os pais de origem como desfavoraveis ou ndo reconhecerem seu

proprio papel na criacdo e manutencao dessas conexdes.



Identidade, Cultura, Humildade Cultural

A identidade racial e étnica também tem sido associada a reducdo da depressao e do estresse, alta
autoestima, otimismo em relacao ao futuro, sucesso académico ¢ € considerada um fator-chave
nos processos de desenvolvimento de jovens. No entanto, jovens negros e jovens indigenas
americanos/nativos do Alasca (AIAN) que estdo desproporcionalmente representados no sistema
de acolhimento nos EUA, sdo cuidados por pais brancos, ou pais de uma raga, etnia ou cultura
diferente de si mesmos, e precisam lutar para manter seu senso de identidade. Demonstrou-se
que a competéncia cultural em pais acolhedores/adotivos melhora os resultados de permanéncia e
a estabilidade de colocacdo, e o treinamento em diferentes ragas ou culturas também melhora a
retencdo de pais acolhedores. Jovens LGBTQI+ tambem estdo desproporcionalmente
representados em acolhimento e enfrentam taxas mais altas de instabilidade de colocagao.
Competéncias parentais relacionadas a orientagdo sexual, identidade e expressao de género

também sdo necessarias na parentalidade de jovens acolhidos.

Competéncias como humildade cultural e respeito sdo importantes para garantir a estabilidade de
colocacdo, permanéncia e bem-estar dos AIAN jovens, mas conhecimentos mais especificos
também sdo vitais, tais como histdria dos povos indigenas, direito e politica em torno das
comunidades AIAN, estruturas familiares e comunitarias AIAN, pedagogias e crencas AIAN e
perspectivas AIAN sobre saude e bem-estar sdo chaves para garantir a estabilidade de colocagao
para jovens AIAN. Pesquisas indicam que o treinamento efetivo sobre esses temas e habilidades
pode apoiar as familias cuidadoras e melhorar as relagdes cuidador-crianga, a estabilidade de

colocagdo e os resultados de permanéncia.

Evidéncias limitadas de eficacia dos treinamentos atuais para pais acolhedores e adotivas

O treinamento de familia acolhedoras ¢ exigido, e recursos fornecidos variem muito.
Historicamente, os programas de treinamento carecem de contetido guiado por conhecimento
empirico e ndo sdo teoricamente orientado. Em vez disso, foi observado um foco nas
necessidades da organizacdo (ou seja, usando o treinamento para ajudar a identificar e selecionar

pais acolhedores) em vez de focar na aquisicao de conhecimento e habilidades dessas familias.



Impactos negativos de pais acolhedores/adotivas nio estarem suficientemente preparados

A falta de preparo do acolhedor para seu papel ¢ particularmente problematica porque
predispoem as colocagdes de criangas em maior risco de falhar, resultando em rotatividade de
colocacdo. A falta de estabilidade de colocagdo tem sido associada a uma variedade de resultados
negativos, incluindo disparidades de satde, educagdo e justi¢a infantil , entre outros. Os
resultados educacionais sdo particularmente vulneraveis a instabilidade da colocac¢ao. Quanto
mais coloca¢des um jovem experimenta, mais movimentos escolares eles também sofrem e
menor a probabilidade de conclusdo do ensino médio. A satde dos jovens também ¢ altamente
impactada pela estabilidade de colocacdo. Jovens acolhidos frequentemente apresentam altos
niveis de necessidades relacionadas a saude fisica, incluindo condi¢des cronicas; ¢ a
continuidade de seus cuidados de saude ¢ interrompida pela mudanca de colocagdo. Além disso,
a medida que o numero de colocagdes aumenta, os jovens correm maior risco de desafios de
saude mental, distirbios emocionais, uso de substancias, gravidez na adolescéncia e outros
problemas de comportamento. A instabilidade da colocagdo em criangas mais novas, em
particular, esta associada a distirbios do neurodesenvolvimento, funcionamento executivo
prejudicado e funcionamento cognitivo deficiente. Os jovens que experimentam mais mudancas
de colocag@o também sdo mais propensos a experimentar desigualdades de longo prazo, como
falta de moradia, instabilidade no emprego e envolvimento com a justi¢a criminal quando
adultos. Finalmente, a interrupc¢ao da colocagdo também afeta negativamente os pais acolhedores

que experimentam emogdes negativas em torno da quebra de colocagao, estresse e falta de apoio.

Curriculo Nacional de Treinamento e Desenvolvimento para Pais Acolhedores e Adotivos

Para enfrentar esses desafios, o Curriculo Nacional de Treinamento e Desenvolvimento para Pais
Acolhedores e Adotivos (NTDC) foi desenvolvido no period entre 2017-2023, com
financiamento do DHHS- Children’s Bureau, EUA, para ajudar a equipar as futuras familias com
recursos, conhecimento, e habilidades necessarias para desempenhar uma parentalidade

informada pelo trauma para criangas que experimentaram separacdo, perdas e traumas.



Visao geral e objetivos do projeto NTDC

O objetivo do projeto NTDC foi de desenvolver um curriculo abrangente e baseado em
evidéncias, sem custos, e que inclui um programa de desenvolvimento para futuros pais
acolhedores, adotivos e guardides para melhorar a estabilidade da colocagdo, as taxas de
permanéncia e o aumento do bem-estar da crianca e da familia. A teoria da mudan¢a do NTDC
postula que, por meio do acesso oportuno ao treinamento, preparagdo intensiva e
desenvolvimento continuo para futuros pais acolhedores/adotivos/guardioes, as familias serdo
capazes de avaliar suas proprias capacidades para a parentagem, e responder ds necessidades
unicas e mutaveis das criancas sob seus cuidados. Alem disso, o aumento do conhecimento das
praticas parentais informadas pelo trauma e a compreensdo das necessidades de
desenvolvimento das criangas sob seus cuidados preparam as familias para fornecer ambientes
estdveis e afetivos que apoiem permanéncia, facilitem a recuperagdo e promovam o

desenvolvimento socioemocional de criangas que passaram por adversidades.

Componentes de treinamento do NTDC

Os trés componentes no curriculo do NTDC foram desenvolvidos para preparar e fornecer
recursos continuos para os familias interessadas em acolher/adotar/tornar guardido, incluindo
autoavaliacdo, treinamento presencial baseado em sala de aula e treinamento no momento certo.

1) Auto-Avaliacio - Autoavaliacdo do NTDC ajuda os futuros pais acolhedores/adotivos a

avaliar suas capacidades, conhecimentos e habilidades que sdo importantes para a
parentalidade de criangas/jovens que experienciaram trauma, separacao e perdas. Esta
avaliag¢do auto-administrada de 58 itens oferece informagdes valiosas sobre areas que o
individuo esta forte, adequagao do apoio necessario, aprendizagem continua e aspectos da
parentalidade onde os participantes antecipam desafios surgindo.

2) Treinamento em sala de aula ¢ facilitado por uma equipe que inclui um profissional

experiente e pais acolhedores/adotivos/guardides. Ha 19 Temas Essenciais projetados
para ajudar os individuos a desenvolver os conhecimentos, habilidades e atitudes

necessarias para a parentagem de um jovem acolhido de forma eficaz. Outros quatro



temas sdo especificos para acolher kinship (parentes) e familias que adotam do setor
privad. Os temas abrangem uma ampla gama de topicos em um ambiente de
aprendizagem compartilhado, incluindo Apego, Desenvolvimento Infantil, Humildade
Cultural, Comunica¢ao Eficaz, Impacto do Uso de Substancias, Parentalidade em
Familias Racialmente e Culturalmente Diversas e Parentalidade Informada peloTrauma,
entre outros. Os resultados da avaliacdo do NTDC indicam alta fidelidade relatada pelos
facilitadores, bem como alto ganho de competéncia e satisfagdo com o treinamento auto-
relatada pelos participantes..

3) Treinamento na hora certa sdo treinamentos suplementares informados pelo trauma
projetados para fornecer suporte informativo continuo para atender as necessidades
emergentes dos cuidadores enquanto vivem com os jovens. Uma avalia¢dao do
treinamento mostrou melhor conhecimento sobre os topicos pds-treinamento, teve
impacto positivo geral na competéncia auto-relatada dos participantes e altas

classificagdes da usabilidade e utilidade pelos participantes.

Outros Materiais de Implementacao

Além do desenvolvimento do curriculo basico e suplementar, foram criados materiais e
ferramentas para apoiar a implementacao e escalabilidade do NTDC. As sessdes de Treinamento
do Treinador (Training the Trainer -TTT) foram oferecidas on-line e gratuitas para apoiar a
facilitacdo de conteudo em sala de aula. Além disso, os Manuais de Implementagdo estiao
disponiveis para fornecer um roteiro para a implementacdo do NTDC com fidelidade e
integridade para futuros pais acolhedores e adotivos, e os materiais curriculares estdo disponiveis

para download gratuito através do portal NTDC (ntdcportal.org ou no Spaulding.org.)

Objetivo do estudo comparativo

O objetivo do presente estudo ¢ comparar o conhecimento e as habilidades na linha de base e seis
meses apds o treinamento de cuidadores que participaram do curriculo de treinamento NTDC
versus treinamento como de costume para avaliar se o curriculo NTDC levou a um aumento do

conhecimento e das habilidades do cuidador que sd@o fundamentais para estar preparado para



acolher ou adotar.

Metodo

Sites Pilotos

A equipe do projeto NTDC se envolveu em um processo de divulgacdo em duas fases
para todos os estados Americanos, comunidades tribais e agéncias privadas para recrutar pilotos
locais. Seis estados € uma comunidade tribal foram escolhidos para ser um local piloto e,
posteriormente, completaram o processo de avaliacdo complete.

Cada piloto era obrigado a ter duas areas de implementacdo dentro do estado: uma area
que implementou NTDC e uma area que manteve o treinamento como de costume para aquele
local. Os dados dessas areas foram comparados para garantir que fossem semelhantes em relagao
a caracteristicas como status socioecondmico, urbanicidade e nimero e caracteristicas
demograficas das criangas nos sistemas de acolhimento das areas. Levando-se em conta a
probabilidade de desligamento de participantes do treinamento de futuros pais acolhedores, € a
conclusdo da pesquisa de acompanhamento, cada local foi solicitado a recrutar 160 participantes
cuidadores da area de intervengao e 160 participantes da area de comparacao, a fim de que pelo

menos 70 participantes dentro de cada area completassem o estudo completo.
A implementa¢io do modelo de treinamento

A implementag¢@o do curriculo NTDC ocorreu de setembro de 2020 a setembro de 2022.
Os participantes do NTDC completaram os componentes de autoavaliagdo e treinamento em sala
de aula na integra, bem como pelo menos um modulo de treinamento “Na hora certa” . A
pandemia global de COVID-19 for¢ou toda a implementagao de treinamento a ser conduzida on-
line, em vez de por meio de treinamento presencial, como planejado originalmente.

Participantes

Um total de 1.413 participantes do NTDC consentiram em estar no estudo e completaram



a pesquisa de linha de base, enquanto 876 participantes na condi¢cao de comparagao fizeram o
mesmo. Um total de 540 dos 1413 participantes do NTDC e 409 dos 876 participantes do grupo
de comparagdo completaram a pesquisa de acompanhamento de 6 meses e foram incluidos nas
analises do presente estudo. Isso resultou em uma taxa de desligamento de participantes de 59%.
As pesquisas de acompanhamento foram concluidas aproximadamente 6 meses apos a
conclusdo do treinamento, entre fevereiro de 2021 e janeiro de 2023. Os participantes receberam
cartoes-presente para a conclusao da pesquisa: US$ 15 (NTDC) e US$ 30 (comparagdo) na linha

de base, e US$ 20 a US$ 75 (valores alterados ao longo do tempo) no acompanhamento.

Medidas

Uma variedade de medidas foi incluida na pesquisa de resultados do impacto do NTDC
para avaliar o conhecimento e as habilidades dos participantes. Essas medidas foram construidas
com base nos temas finais que foram incluidos no curriculo com base nos resultados da pesquisa
Delphi. As questdes foram testadas beta com uma pequena amostra de participantes quanto a
legibilidade e validade aparente. Trata-se de um conjunto de 44 itens, sendo que dois itens
avaliam o conhecimento de cada um dos 22 temas abordados no curriculo do NTDC (por
exemplo, apego, desenvolvimento infantil). Um item de exemplo é: O desenvolvimento infantil
saudavel depende principalmente de..”. com escolhas possiveis (a) ter muitos amigos; b) Ter um
sentimento de seguranga e apoio; ¢) Experimentar consequencias negativas para seu
comportamento; e (d) estar na tabela de crescimento fisico para a idade. Os escores dessa

avaliagdo sdo uma contagem do nimero de itens respondidos corretamente.

A Escala da Parentalidade informada pelo trauma ¢é projetada para medir as atitudes e crengas
dos pais em relacdo aos filhos que sofreram trauma. Um item de exemplo: as experiéncias
passadas de uma crianga influenciam como eu respondo ao seu mau comportamento com
possiveis escolhas que variam de Discordo totalmente (1) a Concordo totalmente. A Escala de
Luto e Perda de 3 itens mede as atitudes dos cuidadores em relagdo ao luto e as perdas que
podem continuar a afetar os pais e/ou a crianga. Um item de amostra: "Acredito que é importante
refletir sobre como minhas proprias perdas afetam como eu respondo aos filhos que eu acolho,

com as opgdes possiveis variando de Discordo totalmente (1) a Concordo totalmente (4).
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A Escala de Receptividade a Conexoes com a Familia de Origem, identifica pontos fortes e areas

de desenvolvimento para futuros pais acolhedores/adotivos/guardides, a fim de avaliar seu
potencial para fornecer cuidados de qualidade para criangas e jovens em acolhimento familiar.
Essa escala mede o nivel de abertura do acolhedor para as conexdes das criangas com suas
familias de origem. Um item de exemplo € ““ sou capaz de ajudar uma crianga que esta tentando
ser leal a mim e aos pais biologicos”, com possiveis escolhas que variam de Discordo totalmente

(1) a Concordo totalmente (4).

A Escala do Ambiente Familiar - A Sub-escala de Conflito ¢ uma medida de auto-relato de 90
itens que avalia as percepgdes e expectativas dos membros da familia sobre o ambiente familiar..
Um exemplo é: membros da familia raramente perdem a paciéncia, com possiveis escolhas

como Verdadeiro ou Falso..

O Inquérito de Fatores de Protecdo (IFP) ¢ um instrumento composto por 19 itens que mede os
fatores de protecdo de pais e cuidadores. O NTDC utilizou duas subescalas do IFP. A Sub-escala
de Resiliéncia/Funcionamento Familiar mede especificamente as habilidades adaptativas dos
cuidadores necessarias para perseverar em momentos de crise. Um item de exemplo ¢ “O futuro
parece bom para nossa familia”, com escolhas possiveis que variam de Ndo na minha vida (1) a

Assim como na minha vida (5).

Escala de Apoio Social mede o acesso a conexdes informais que fornecem suporte emocional aos

acolhedores. Um item de exemplo € “Quando preciso de alguém para cuidar dos meus filhos em
curto prazo, posso encontrar alguém em quem confio”, com opg¢des de resposta que variam de

“Ndo na minha vida” (1) a “Assim como minha vida”(5).

A Escala do Desenvolvimento da Crianga Acolhida ¢ medida de autorrelato que avalia o

potencial de sucesso de pais acolhedores e adotivos. Essa escala mede especificamente o
potencial do candidato para promover o desenvolvimento positivo das criangas sob seus
cuidados, incluindo seu desenvolvimento educacional e psicossocial, e sua compreensdo de

limites. Um exemplo ¢ “estabecerei regras e normas para uma crianga acolhida/adotada”, com
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opgdes de resposta que variam de ““ Discordo totalmente (1) a Concordo totalmente (4).

A Autoeficacia do Cuidador no Acesso a Apoios - Medida desenvolvida pelos avaliadores para

avaliar a autoeficacia de pais acolhedores e adotivos no acesso a apoios/recursos. Para essa
medida, um item de exemplo € "Eu sei onde e como obter apoio para ser um pai adotivo /

parente / adotivo eficaz quando preciso".

Analises

Para garantir que quaisquer diferengas nos outcomes dos participantes entre os grupos de
NTDC e controle fossem devidas a atribuicdo do grupo e ndo a diferengas demograficas
subjacentes, usamos o pareamento por escore de propensdo para estabelecer a equivaléncia basal
antes de realizar regressdes na amostra. Para nossa andlise, essas variaveis incluiram os
seguintes dados demograficos do acolhedor: estado de residencia, raga, etnia, sexo, idade, nivel
educacional e papel (acolhedor, adotivo, acolhedor interessado em adotar, ou kinship (familia
extensa/parente). Os resultados de pareamento indicaram que os grupos de intervengao e
comparagdo estdo equilibrados na amostra , e as variaveis estado do cuidador, raga, etnia e idade
devem ser incluidas como controles em regressdes futuras, enquanto as variaveis sexo,
escolaridade e papéis estdo balanceadas o suficiente para ndo precisarem ser incluidas como
controles em regressodes futuras.

A abordagem de analise utilizada para avaliar as diferencas entre os grupos foi a
ANCOVA. Uma segunda ANCOVA foi conduzida com o escore de diferenca entre o escore da
escala de seguimento de 6 meses e o escore da escala de linha de base como varidvel dependente,
e todas as mesmas variaveis independentes com a adicao do escore da escala basal, para avaliar
se as diferengas entre o seguimento basal e o de 6 meses variaram entre os grupos de NTDC e de
comparagdo. A Eta Quadrada parcial foi utilizada como indicador do tamanho do efeito para

avaliar a magnitude das diferengas estatisticamente significativas.

Resultados
a) Avaliagdo do conhecimento pré-pos-teste do NTDC - Nao houve diferengas
estatisticamente significativas entre o escore médio da avaliagdo do conhecimento dos

participantes do NTDC e do grupo controle no inicio do estudo. No entanto, no
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b)

d)

g

h)

seguimento de 6 meses, os participantes do NTDC tiveram um aumento médio do escore
de 1,51 em comparagdo com o aumento do escore médio do grupo controle de 0,25, uma
diferenca que foi estatisticamente significativa,

Parentalidade informada pelo Trauma (PIT)- Nao houve diferengas estatisticamente
significativas entre os escores médios da escala dos grupos NTDC e controle no inicio do
estudo. No entanto, os cuidadores treinados no NTDC apresentaram um crescimento
estatisticamente significante maior em seus escores do PIT desde o inicio até o
seguimento de 6 meses em comparagao com o grupo controle.

Na Escala de Luto e Perdas, os participantes do NTDC apresentaram escores médios
basais estatisticamente menores do que os cuidadores do grupo controle nos itens
Autoavaliacdo do Luto e Perdas. Os escores médios dos participantes do NTDC
aumentaram em média 0,43 pontos em uma escala possivel de 1 a 4, enquanto o escore
médio dos grupos controle aumentou apenas 0,07.

Receptividade a Conexoes com a Familia de Origem

Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos NTDC e controle no
no inicio do estudo. No seguimento de 6 meses, 0 NTDC teve um aumento médio do
escore da escala de 0,11 pontos, enquanto os participantes do grupo controle tiveram um
aumento médio de 0,08 pontos.

Escala do Ambiente Familiar -Subescala Conflito - Os grupos NTDC e controle ndo
diferiram estatisticamente no inicio ou no seguimento de 6 meses na subescala de
conflito,

Inquérito de Fatores de Protegdo - Funcionamento Familiar/Resiliéncia; e Apoio Social
- NTDC e os grupos controle ndo diferiram estatisticamente no inicio ou no seguimento

de 6 meses na subescala

Sub-escala do Desenvolvimento da Crianga Acolhida - Os participantes do NTDC
apresentaram escore médio de 3,53 no no inicio do estudo e 0 mesmo escore no
seguimento de 6 meses. O grupo de comparagdo, no entanto, caiu ligeiramente no

seguimento, perda estatisticamente diferente dos participantes do NTDC.

Autoeficacia do acolhedor no acesso a apoios/recursos - Nao houve diferengas
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estatisticamente significativas no seguimento inicial ou de 6 meses para a autoeficacia do

cuidador na habilidade de acessar apoios e recursos.

Discussao

Este estudo testou a eficacia de uma intervencao de treinamento de pais acolhedores,
adotivos e kinship no aumento de varios indicadores de conhecimento e habilidades para pais de
criangas afetadas pelo sistema de acolhimento. As analises mostraram evidéncias de um efeito
positivo do NTDC em varias varidveis-chave: Avalia¢do do Conhecimento Pré-Pos,
Parentalidade Informada por Trauma, Receptividade as Conexées com Familia de Origem, e
Desenvolvimento da Criang¢a Acolhida (incluindo o desenvolvimento da identidade). Outras
medidas que ndo mostraram significancia estatistica foram oferecidas tanto no NTDC quanto no

servigo como curriculos usuais (luto e perda, apoios sociais € acesso a apoios/recursos).

Conteudos de trauma e conteudos relacionados a coparentalidade com pais biologicos, s6
recentemente foram reconhecidos como conhecimento critico para pais acolhedores, adotivos e

kinship. Especificamente, este estudo valida a importancia de criancas terem uma parentalidade

confidvel e bem treinado para autoriza-las e apoia-las a superar os efeitos do trauma. e de perdas

ambiguas que sdo prevalentes ao experimentar perdas em uma miriade de circunstincias .

Treinar pais acolhedores/adotivos/kinship sobre a importancia da coparentalidade com pais de
origem ¢ crucial para essas familias, pois os pais de origem sdo pegas-chave na vida de seus
filhos, e o principal meta de permanéncia para maioria das criangas no sistema de acolhimento ¢
a reunificagao.

Outro achado importante do NTDC ¢ o foco na parentalidade em todo o espectro do
desenvolvimentos da crianga. O conhecimento do desenvolvimento infantil inclui conteudos
especificos relacionados a criagdo de criangas com deficiéncia, incluindo criangas que foram
expostas a substancias, e esta focado em apoiar as necessidades de desenvolvimento de uma

crianga ao longo do tempo, incluindo suas identidades culturais e sexuais.

Implicacdes para politicas publicas, pratica and pesquisas futuras
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Pais acolhedores, adotivos e kinship bem treinados podem melhorar a estabilidade de
colocacio, reduzir problemas comportamentais e incentivar a reunificagdo e adogao bem-
sucedidas. O presente estudo fornece apoio adicional para a necessidade de continuar a expandir
o uso de treinamento de pais acolhedores/adotivos/kinship/guardides, e de politicas publicas que
apoiem investimentos estaduais e federais em curriculos de treinamento de pais
acolhedores/adotivos com conteudos informados pelo trauma e baseados em fatores positivos
dos pais acolhedores e adotivos que visam aumentar a permanéncia, conhecimentos, habilidades
e competéncias dos pais acolhedores.

O NTDC ¢ um programa de treinamento de ultima geracdo e de acesso aberto que ¢
projetado para equipar tanto os pais interessados quanto aqueles que ja estdo cuidando de
criangas acolhidas com comportamentos mais desafiadores, criancas que vém de origens

diferentes.

Conclusao

Os pais acolhedores, adotivos e guardides prestam um servigo critico a cidades,
municipios, estados, tribos e territérios, cuidando de criangas em situacdes de alta
vulnerabilidade. Para que essas criangas tenham a melhor chance possivel de prosperar, os pais
precisam de treinamento e preparagdo de alta qualidade que lhes permitam atender as
necessidades Unicas e diversas de criangas e jovens que sofreram maltratos, negligéncia e outras
experiéncias adversas. O NTDC ¢ uma nova ferramenta que pode contribuir para melhorar o
conhecimento e as habilidades para que os pais acolhedores, adotivos e guardides cumpram com

sucesso seus papéis.

Bibliografia completa esta disponivel no link xxxxxx, e no NTDCportal.org
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